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Formations continuées à destination des 
accueillant(e)s extrascolaires de la ville 

 
Programme de l’ECEPS Gilly pour l’année scolaire 2023/2024 

 
A) FORMATION PREMIER-SECOURS (20 périodes) 

 

Groupe 1 

Lundis : 6-13-20 novembre 2023 8h45 à 11h30 

Mardis : 7-14-21 novembre 2023 8h45 à 11h30 

Groupe 2 

Lundis : 22, 29 janvier et 5 février 2024 8h45 à 11h30 

Mardis : 23, 29 janvier et 6 février 2024 8h45 à 11h30 

 

Apprendre les gestes qui sauvent : 

- aborder la situation avec calme,  

- sécuriser l’environnement et la victime,  

- contacter les secours, 

- effectuer les premiers gestes : désobstruction, PLS, réanimation, premiers 

soins…  
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B) INITIATION AUX SOINS COURANTS AUPRES DES ENFANTS (10 périodes) 
 

Lundis : 4 – 11 décembre 8h45 à 11h30 

Mardi : 5 décembre 8h45 à 11h30 

Proposer des attitudes à adopter et des actions à réaliser dans le cadre de soins 

courants dans des situations telles que : coupure, brûlure, hématome, entorse, 

insolation… ; 

 

 

C) Faire grandir l’enfant : la place de l’individu dans le groupe (30 périodes 
soit 25 heures) 

 

Mercredis : du 10 janvier 2024 au 27 mars 2024 de 8 h 45  à 11 h 30 

Accueillir les enfants durant leur temps libre, c’est leur permettre de grandir et 

d’intégrer les règles du « vivre ensemble ».  

Mais comment aider chacun à développer sa propre personnalité tout en 
intégrant les règles nécessaires au bon fonctionnement du groupe ? 
 
Comment prendre en compte l’individu en devant gérer la collectivité ? 

• Envisager une version actualisée du développement de l’enfant  
• (Re)découvrir une vision dynamique de la gestion des émotions au regard 

de l’apport des neurosciences 
• Adapter l’espace, le temps, les relations en fonction des besoins des enfants 

ET des accueillants pour mettre en œuvre le projet d’accueil. 
• Utiliser des outils de communication pour harmoniser les relations en 

collectivité 
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D) ATL : Bienvenue dans l’équipe ! (30 périodes - 25 heures) 
 
Mercredis : du 3 avril 2024 au 19 juin  2024 de 8 h 45 à 11 h 30 

Faire partie d’une équipe de travail qui accueille les enfants… , 
 

Pas si facile ! 
Au-delà de l’accueil des enfants, un travail en équipe « réfléchi » permet un 
meilleur fonctionnement des groupes.  
Pourquoi ? 
Pour que chacun puisse donner du sens à son action. 
Comment ? 
En approfondissant la réflexion quant à la mission de chacun et en recourant à 
des outils méthodologiques pour professionnaliser et harmoniser les relations 
au sein de l’équipe et avec les bénéficiaires. 
Comment trouver sa place au sein de l’équipe et avec les familles des enfants 
accueillis ? 

• Comprendre les rouages de la structure pour s’y adapter ; 
• S’intégrer dans un projet professionnel tout en restant soi-même ; 
• Être responsable sans devoir « tout » assumer ; 
• Se faire comprendre des collègues, des parents ; 
• Intégrer les valeurs de la structure sans renier ses valeurs personnelles ; 
• Utiliser des outils de communication pour optimaliser les relations  
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E) Animer un groupe d’enfants, c’est pas gagné! (60 périodes - 50 heures)  
 
Lundis : 13 mai au 24 juin de 8h45 à 11h30 

Jeudis : 14 mars au 27 Juin de 8h45 à 11h30 

 
Vous souhaitez :  

• améliorer vos techniques d’animation,  
• en imaginer de nouvelles,  
• vous évaluer 
• Vous avez parfois l’impression que les enfants s’ennuient,  

Cette formation est faite pour vous !  
 
Au cours de ce module de « TECHNIQUES D’ANIMATION POUR GROUPES 
D’ENFANTS », vous améliorerez vos connaissances et aptitudes pour : 

• assurer auprès des enfants une présence stimulante qui favorise 
l'intégration et l'épanouissement de tous 

• mettre en place des activités créatives et d'éveil culturel 
• découvrir et approfondir diverses techniques d'animation (bricolages, 

jeux, grimage, activités diverses,...) 
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